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Endivien—Fenchel-Chicorée—Salat

1 Kopf Endiviensalat in Streifen
250 g Chicorée in Scheibchen und
500 g Fenchel der Lange nach in diinne

Scheiben schneiden.

1 Orange und
1 Zitrone auspressen und mit
jod. Meersalz und
Pfeffer weil3 und

6 El kaltgepr. Sonnenblumendl  verrthren.

Alles locker mischen und mit
gek. Sonnenblumenkernen (60 g ungek.) bestreut servieren.

Gesamt: 1335 kcal : 8 = 167 kcal



