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Kohlrabi—-Gurken—Rohkost

300 g Netto Kohlrabi und

330 g Netto Gurke schalen und stifteln.
Marinade:

300 g Magerjoghurt

Schnittlauch

Krautersalz
Pfeffer, weil3
Mit
40 g gekeimten Sonnenblumenkernen bestreuen.

Gesamt: 440 kcal :4 =110 kcal
Ballaststoffe: 8,379 : 4 = 2,10 g Ballaststoffe



