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Tofusuppe ''chinesisch'’

250 g Tofu

200 g Netto Pilze
(Champignons, Egerlinge,
Austernpilze)

2 El kaltgepr. Olivendl

1 El Ahornsirup

1 El Balsamicoessig

jod. Meersalz, Pfeffer schwarz
Sojasauce

1|1 Wasser
350 g Netto Porree

1 El Speisestarke
wenig Wasser

Gesamt: 570,5 kcal : 4 = 143 kcal
:5 =114 kcal
16 =95 kcal

wurfeln,
halbieren, vierteln, i. Scheiben
schneiden,

u. in

u.

andunsten, mit

abldschen, abschmecken mit:

Hinzuflgen:

in feine halbe Ringe geschn.
alles aufkochen lassen

in

anrthren, in d. Suppe rihren.
Aufkochen u. abschmecken.



