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Spinatsalat mit Radieschen

200 g Netto Spinat

200 g Netto Radieschen

1 El Obstessig
3 El kaltgepr. Ol
jod. Meersalz
Pfeffer, weil3

gek. Sonnenblumenkernen
(Rohgewicht 40 Q)

Gesamt: 632 kcal : 4 = 158 kcal

putzen, waschen, groBere
Blatter in Portionsstickchen
reif3en.

in Scheiben schneiden.

Marinade aus:

rihren, Gber den Salat geben,
mischen, mit

bestreut servieren.



