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Spinatsalat

150 g Netto Spinatblatter
120 g Netto Gelbe Riben
30 g Sultaninen

20 g Netto Frahlingszwiebel
1 El kaltgepr. WalnuBol

1 El Obstessig

200 cm®saure Sahne

jod. Meersalz, Pfeffer weil3

Gesamt: 324 kcal : 4 = 81 kcal

etwas klein reiBen,

fein raspeln,

in etwas Wasser einweichen,
dann gut abtropfen,

in feine Ringe schneiden,

u.

verruhren,

m. d. Schneebesen unter—
ruhren, abschmecken mit:

Alles schon anrichten.

(Spinat, Gelbe Riben,
Sultaninen, Frihlingszwiebeln,
Sauce)



