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Ungarisches Kiirbisgemiise

1000 g Netto Kirbis grob raffeln.

125 g Netto Zwiebeln wurfeln und in

50 g ungeh. Pflanzenmarg. andunsten,

150 g Créme fraiche und

1 El Tomatenmark dazugeben, mit

jod. Meersalz und

2 El Paprika, scharf wurzen. Etwas einkochen

lassen. Kurbis unterrtihren
u. 5 Min. mitschmoren.

1 Bd. Dill hacken und unterheben,
mit
1 El Obstessig abschmecken.

Gesamt: 1220 kcal : 4 = 305 kcal



