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Zucchinitarte

100 g gem. HaselnlUsse
150 g Weizenvollkornmehl
3 Eigelb (Gew. —KI. 2)

100 g Butterflockchen

jod. Meersalz

1 Tl Honig

320 g Netto Zucchini

20 g ungeh. Pflanzenmarg.

1 El Obstessig

jod. Meersalz, Pfeffer schwarz
Thymian

3/4 Glas schwarze Oliven

1/2 Pfefferschote

50 g Haselnusse

150 cm®Sahne

100 g Créme fraiche

2 Eigelb (Gew. —KI. 2)

1 Ei (Gew. —KI. 2)

30 g Parmesan, jod. Meersalz

Gesamt: 4380 kcal : 12 = 365 kcal

Teig herstellen aus:

Eine Tarteform (& 28 cm) mit
dem Teig auslegen, mehrfach
mit einer Gabel einstechen,

30 Min. kalt stellen.

in Scheiben schneiden, kurz in
andunsten. Zucchini mit

wirzen, abkuhlen lassen.
entsteinen und kleinschneiden,
in feine Streifen schneiden,
hacken, abgekuhlte Zucchini
auf dem Teig verteilen,
schwarze Oliven, Pfefferschote
u. Haselnlsse daruberstreuen.
GuB:

verrUhren, dartbergieBen.
Mikrowelle Plus:
180 Watt / 200 Grad / 25 Min.



