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Feldsalat mit Keimlingen

100 g Netto Feldsalat
(u. Wildkrauter: z. B.
Scharbockskraut, Ganse-

blimchenblatter) mit

100 g Netto Apfel mit Schale in kleine Stiickchen geschnitten
mischen, Marinade herstellen
aus:

1 El Obstessig

2 El kaltgepr. Disteldl

1 Tl Apfeldicksaft

etwas Zitronensaft

jod. Meersalz, Pfeffer schwarz Uber den Salat geben, sodann
dartber streuen:

gekeimte Weizenkorner

(40 g roh) und

gekeimte Linsen (20 g roh)

gekeimte Kichererbsen (20 g roh)
Mit

4 Kirschtomaten verzieren.

Gesamt: 508,1 kcal :4 =127 kcal
:5 =102 kcal
: 6 = 85 kcal



