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Gelbe—Riiben—Rohkost m. Tofusauce

250 g Netto Gelbe Rliben
30 g Sultaninen

30 g Walnusse
125 g Tofu

20 cm®*Sahne

1 Tl Honig

Saft v. 2 Zitrone

1 Prise Ingwer
wenig Koriander, gem.

fein reiben,

kurz in warmen Wasser
einweichen,

hacken,

mit dem Purierstab purieren,
zugeben,

unterruhren,

wirzen mit:

Alle Zutaten mit der Sauce ver—
mischen, einige Minuten
durchziehen lassen.

Gesamt: 582,65 kcal : 4 = 146 kcal
:5 =117 kcal



