Birgit Giess
Hauswirtschaftsmeisterin u.
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http://www.gesunde-rezepte.de

Tofusauce

100 g Tofu mit dem Purierstab des Hand-
ruhrers pdrieren, dann

150 g Magerjoghurt und

20 g Creme fraiche unterrihren, alles mit d.
Schneebesen glattrihren,

1 Knoblauchzehe durchpressen und zugeben.

Wirzen mit:
Pfeffer, weil3
jod. Meers.

Folgende Zutaten unterrGhren:
1Tl kaltgepr. Sonnenblumendl
Schnittl.
etwas Zitronensaft

PaBt zu: neuen Kartoffeln, Spargel oder Artischocken.

Gesamt: 253,6 kcal : 4 = 63,4 kcal



