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Rosenkohlsuppe

700 g Rosenkohl putzen, waschen und halbieren
600 g Kartoffeln und
1 mittelgr. Zwiebel schälen und würfeln.

Alles in
10 g ungeh. Pflanzenmarg. anbraten.

Mit 
1 l Gemüsebrühe auffüllen, ca. 20 Min. kochen

lassen.

Würzen mit:
Muskatnuß
Pfeffer, weiß
 
1 Becher Crème fraîche mit etwas heißer Brühe

verrühren und Suppe geben.
Mit

geh. Petersilie bestreut servieren.

Gesamt: 1400 kcal : 4 = 350 kcal


