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Rote−Bete−Rohkost 1

300 g Netto Rote Bete und
200 g Netto Apfel fein reiben,
125 g Netto Banane würfeln, alles vorsichtig 

mischen.

100 cm3 Sahne darüber gießen und
1 Tl Honig untermischen, sowie
1 El Zitronensaft und
1 geh. Tl Meerrettich alles sehr vorsichtig mischen.

Gesamt: 692 kcal : 4 = 173 kcal


