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Sauerampfersiippchen

120 g Netto Zwiebeln
30 g ungeh. Pflanzenmarg.
400 g Netto Kartoffeln

1 | GemUsebrihe

Sauerampferblatter
(unteres Drittel der Mittelrippe
entfernen)

Pfeffer weiss,
etwas Zitronensaft

Gesamt: 590,2 kcal : 4 = 148 kcal
590,2 kcal : 6 = 98 kcal

fein gewdrfelt, in

glasig dunsten,

gewdurfelt dazu geben,

kurz unter Wenden dinsten,
angiefBen, zum Kochen bringen
und zugedeckt ca. 10 Min.
garen.

klein reissen und tropfnal3 in die
GemuUsebrihe geben, 10 Min.
leise kochen lassen.

Mit dem Schneidstab des
HandrUhrers purieren.
Abschmecken mit

Variation: 50 cm?® Sahne angiessen



