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Kiirbisscheiben, gebraten

1 Butter-Nut-Kirbis mit Schale in dicke Scheiben
schneiden (max. ca. 1,5¢cm)
u. von beiden Seiten wirzen:

Krautersalz oder

jod. Meersalz, Pfeffer schwarz,

Paprika edelsuf in

Rapsol von beiden Seiten goldbraun
braten.

Zum Servieren mit
Balsamico-Essig
,Balsamissimo*“ betraufeln.

Karbis: 100 g = 26 kcal / 2,2 g Ballaststoffe

Dazu: Kartoffelplree u. Salat u. grine Bohnen-Gemise
oder: Coucous



