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Tofu−Tomaten−Dip

250 g Tofu m. d. Pürierstab pürieren und 
folgende Zutaten zufügen:

20 g Tomatenmark
1 durchgepr. Knoblauchzehe
Kräuter d. Provence
Kräutersalz, Pfeffer
Paprika, edelsüß

evtl. zufügen:
etwas Milch (1,5%) oder
Wasser

Gesamt: 220,3 kcal : 4 = 55 kcal 


