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Feldsalat mit gek. Weizen

50 g Netto Feldsalat putzen und waschen
50 g Netto Apfel mit Schale und
50 g Netto Apfelsine in Stiickchen schneiden,

alles mischen,

20 g gek. Weizenkorner

1 El Obstessig

jod. Meersalz, Pfeffer weil3 hinzuflgen, mischen,
auf einem Teller anrichten
und in die Mitte

20 g kornigen Frischkase geben.

Far 1 Person / 150 kcal / 4,63 g Ballaststoffe



